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Giới thiệu 

Thể thao là một phần không thể thiếu trong toàn bộ quá trình giáo dục của Bristol-Plymouth Regional Technical 

School. Người huấn luyện vận động viên-học sinh, trước hết là giáo viên và những cá nhân có nghĩa vụ đảm bảo các 

chương trình thể thao truyền đạt những kỹ năng sống quan trọng và thúc đẩy phát triển một nhân cách tốt. Các yếu tố 

thiết yếu xây dựng nhân cách được thể hiện trong sáu giá trị đạo đức cốt lõi: đáng tin cậy, tôn trọng, trách nhiệm, 

công bằng, quan tâm, công dân tốt và đây là những giá trị mà vận động viên-học sinh B-P sẽ sử dụng cả trong và 

ngoài các lĩnh vực thể thao. 

Bristol-Plymouth Regional Technical School khuyến khích tất cả học sinh tham gia thể thao bởi cung cấp một 

chương trình thể thao toàn diện liên trường cho tất cả thanh niên. Tham gia các môn thể thao mang lại cho vận động 

viên-học sinh nhiều cơ hội rộng lớn để phát triển kỹ năng lãnh đạo và học hỏi lý tưởng lối chơi công bằng và hành vi 

đạo đức, những điều cần thiết cho cạnh tranh và hợp tác trong xã hội phức tạp của chúng ta. 

Một phần lớn trách nhiệm của huấn luyện viên là các thành viên trong đội tuân thủ mọi quy tắc và quy định quản lý 

giáo dục điền kinh tại Bristol-Plymouth Regional Technical School. Việc tuân thủ được nâng cao khi các vận động 

viên thường xuyên được thông báo và hiểu các quy tắc và quy định này. Tất cả huấn luyện viên phải chịu trách 

nhiệm trực tiếp trước Giám đốc Thể thao về việc áp dụng các quy tắc và quy định này. Giám đốc Thể thao sẽ quản lý 

các quy tắc và quy định này vì chúng liên quan đến quan hệ của đội và huấn luyện viên. 

Mục đích của Sổ tay Thể thao Bristol-Plymouth Regional Technical School là đưa ra kỳ vọng, nghĩa vụ và mục tiêu 

rõ ràng cho tất cả các bên được đầu tư. Tuy nhiên, có thể có một số trường hợp cần điều tra và thảo luận thêm. 

Tôi tự hào là Giám đốc Thể thao của Bristol-Plymouth và mong muốn được hợp tác với các giảng viên, huấn luyện 

viên, vận động viên và cha mẹ nhằm hướng tới cam kết chung và cống hiến cho Cộng đồng Thể thao Craftsmen. Hãy 

cố gắng biến Bristol-Plymouth trở thành tiêu chuẩn vàng không chỉ cho Hội nghị Thể thao Mayflower mà còn cho 

các chương trình thể thao trên khắp Massachusetts. 

Trân trọng cảm ơn, 

 

Mark Lebeda MS, ATC 

Giám đốc Thể thao 

Bristol-Plymouth Regional Tech. School 

207 Hart Street 

Taunton, Massachusetts 02780 

mlebeda@bptech.org  

mailto:mlebeda@bptech.org
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Tuyên bố Sứ mệnh 

Sứ mệnh của Bộ môn Thể thao Bristol-Plymouth Regional Technical School là truyền cảm hứng cho vận động 

viên-học sinh đạt được thành tựu vĩ đại không chỉ trên sân chơi mà còn trong cuộc sống bên ngoài thể thao. Điều 

này bao gồm, nhưng không giới hạn ở những điều sau: 

⚫ Cung cấp chương trình thể thao toàn diện, đề cao sự phát triển của học tập suốt đời, các giá trị và kỹ 

năng thông qua làm việc chăm chỉ, tinh thần thể thao, ứng xử đạo đức và chơi công bằng. 

⚫ Cung cấp chương trình dựa trên giao tiếp cởi mở và tôn trọng lẫn nhau giữa ban giám hiệu nhà 

trường, giáo viên hướng dẫn, huấn luyện viên, vận động viên, cha mẹ và trọng tài. 

⚫ Cung cấp chương trình phục vụ như một lực lượng tích cực, mạnh mẽ, hiệu quả cho trường học, cộng 

đồng, và quan trọng nhất là vận động viên-học sinh. 

Tuyên bố Thể thao Chung 

Một kế hoạch thực thi bền vững và công bằng là cần thiết để duy trì các quy định và tiêu chuẩn của Bộ môn Thể thao 

ở Bristol-Plymouth. Tham gia một đội thể thao là đặc quyền dành cho những học sinh có tính kỷ luật và sẵn sàng hy 

sinh. Vì lý do này, những người muốn tham gia một môn thể thao liên trường tại Bristol-Plymouth phải tuân thủ các 

quy tắc và quy định này. Ngoài tất cả các quy tắc và quy định được nêu chi tiết trong sổ tay này, Bristol-Plymouth 

còn tuân thủ tất cả các quy tắc và quy định của NFHS, MIAA, MSAA và MAC League. 

Quyền sửa đổi của Hiệu trưởng: Hiệu trưởng có quyền sửa đổi các thủ tục và quy tắc thể thao nếu cần trong năm 

học. Thông báo về bất kỳ sửa đổi nào như vậy sẽ được đăng trên trang web của trường và/hoặc gửi dưới dạng văn 

bản cho cha mẹ. 

Mục đích Chương trình 

Triết lý của Bộ môn Thể thao Bristol-Plymouth liên quan đến cấp độ chơi có ba mục đích chính: 

1. Nâng cao sự phát triển của các kỹ năng cơ bản, thái độ phù hợp, các giá trị và khái niệm về đội. 

2. Cho phép càng nhiều sinh viên tham gia càng tốt và chia sẻ kinh nghiệm cũng như lợi ích thu được khi là 

thành viên của đội. 

3. Để thi đấu cạnh tranh với Mayflower Athletic Conference và các đối thủ không thuộc liên đoàn. 

Tham gia ở cấp độ đại diện cho trường thường chỉ giới hạn ở những cầu thủ có kỹ năng cao nhất và có khả năng 

tương tác với những cầu thủ khác vì thành công của đội. Ban huấn luyện sẽ đưa ra đánh giá liên quan đến cấp độ 

chơi (ví dụ: Đại diện cho trường và Dưới Đại diện cho trường), điều này sẽ có lợi nhất cho sự phát triển và tiến bộ 

của mỗi cầu thủ và toàn đội. Cần hiểu rằng thời gian chơi có thể bị giới hạn. 
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Người mới bắt đầu: Là cấp độ được thiết kế chỉ dành cho các vận động viên mới bắt đầu, vận động viên-học 

sinh và cha mẹ nên chấp nhận các khái niệm sau: 

1. Phát triển các kỹ năng nền tảng 

2. Cơ hội thực hành bình đẳng cho tất cả người tham gia 

3. Thời lượng trận đấu được xác định bởi đánh giá của huấn luyện viên về thái độ, kỹ năng và vai trò 

trong đội của vận động viên, hướng tới thời gian thi đấu công bằng 

4. Học luật chơi 

5. Phát triển tình yêu đối với thể thao 

6. Phát triển định hướng về nỗ lực đồng đội của mỗi vận động viên 

7. Tinh thần thể thao và chơi công bằng 

8. Phát triển tham vọng đạt được cấp độ cạnh tranh tiếp theo 

9. Chiến thắng có mức độ ưu tiên thấp hơn so với phát triển kỹ năng và nhân cách 

Dưới Đại diện cho trường: Cấp độ này mang tính chất chuyển tiếp và nhấn mạnh: 

1. Củng cố và hoàn thiện các kỹ năng nền tảng 

2. Thời lượng trận đấu được xác định bởi đánh giá của huấn luyện viên về thái độ, kỹ năng và vai trò 

trong đội của vận động viên 

3. Học luật chơi 

4. Tinh thần thể thao và chơi công bằng 

5. Định nghĩa cụ thể về vai trò của vận động viên trong khái niệm đội 

6. Các khái niệm về cam kết và chơi theo đội được nhấn mạnh nhiều hơn 

7. Nhấn mạnh vào điều hòa và phát triển thể chất 

8. Khuyến khích phát triển tham vọng đạt được cấp độ cạnh tranh tiếp theo 

9. Chiến thắng có mức độ ưu tiên thấp hơn so với phát triển kỹ năng và nhân cách 

Đại diện cho trường: Cấp độ cuối cùng này nhấn mạnh: 

1. Phát triển thành thạo cao hơn các kỹ năng thể chất của môn thể thao 

2. Thời lượng trận đấu được xác định bởi đánh giá của huấn luyện viên về thái độ, kỹ năng và vai trò 

trong đội của vận động viên 

3. Tinh thần thể thao và chơi công bằng 

4. Chiến lược, phân tích tình huống và tất cả các khía cạnh tinh thần của môn thể thao 

5. Định nghĩa cụ thể về vai trò của từng vận động viên trong khái niệm đội 

6. Cam kết tối đa cho đội thể thao 

7. Các thành phần điều hòa thể chất của một môn thể thao 

8. Sự hy sinh cá nhân vì lợi ích của đội 

9. Chiến thắng trong các quy tắc của tinh thần thể thao và chơi công bằng 
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Mục tiêu của Bộ môn Thể thao 

Cung cấp một chương trình mong muốn cho vận động viên-học sinh: 

• Cung cấp cho vận động viên-học sinh một trải nghiệm thú vị và bổ ích 

• Đặt sự an toàn và hạnh phúc của cầu thủ lên mức ưu tiên cao nhất 

Hướng dẫn chất lượng về các nguyên tắc cơ bản của mỗi môn thể thao cung cấp: 

• Những kỹ năng và chiến lược thể thao cụ thể 

• Tinh thần thể thao, ứng xử đạo đức và chơi công bằng 

Là một phần không thể thiếu trong chương trình học trung học cơ sở: 

• Truyền cảm hứng cho tất cả vận động viên nỗ lực cao nhất trong lớp học, cũng như trên sân chơi 

• Nhấn mạnh tầm quan trọng của kỷ luật tự giác cả trong lớp học, cộng đồng và trên sân 

• Dạy cho các vận động viên của chúng ta biết rằng phẩm giá, giá trị bản thân và lòng tự trọng đạt được nhờ 

làm việc chăm chỉ 

• Để tạo ra một bầu không khí học đường tích cực, được nâng cao khi vận động viên-học sinh và số học sinh 

còn lại làm việc cùng nhau như một đội để đại diện cho trường của họ trong cuộc thi liên trường 

• Phát triển các khái niệm về đạt được mục tiêu thông qua làm việc chăm chỉ và kỷ luật tự giác nghiêm 

túc, và cung cấp phương tiện để phát triển sự quan tâm đến các chương trình ngoại khóa ở trường và các 

cơ hội giáo dục sau trung học 

Làm cho chương trình thể thao trở thành nguồn tự hào của cả nhà trường và cộng đồng: 

• Giúp mỗi vận động viên tương tác tích cực với giảng viên, cộng đồng và các học sinh khác 

• Tạo ảnh hưởng tích cực cho đội với tất cả những người tiếp xúc 

• Để chứng minh năng lực xã hội trong việc vận hành theo một bộ quy tắc, do đó đạt được sự tôn trọng đối 

với quyền của người khác và hiểu rằng các hình phạt tuân theo những hành vi vi phạm quy tắc
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Dịch vụ Bộ môn Thể thao 

Mùa thu 

Mùa thu bắt đầu vào thứ Hai của tuần thứ ba trong tháng 8 và kết thúc vào cuối tháng 10. Các đội Đại diện cho 

trường đủ điều kiện giải đấu sau mùa giải có thể tham gia vào tháng 11. Bóng đá kết thúc mùa giải thông 

thường vào Ngày Lễ Tạ ơn và có thể tham gia tốt vào tháng 12. Những cuộc họp công bố thông tin sẽ được tổ 

chức vào cuối tháng 5, nhưng có thể thay đổi. 

❖ Bóng bầu dục: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường / Người mới bắt đầu 

❖ Bóng chuyền nữ: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường / Người mới bắt đầu 

❖ Chạy băng đồng nữ: Đại diện cho trường** 

❖ Chạy băng đồng nam: Đại diện cho trường** 

❖ Bóng đá nam: Đại diện cho trường** 

❖ Bóng đá nữ: Đại diện cho trường** 

❖ Golf: Đại diện cho trường 

❖ Đội cổ vũ: Đại diện cho trường** 

Mùa đông 

Mùa đông bắt đầu từ thứ Hai sau Lễ Tạ ơn và kết thúc vào cuối tháng 2. Các đội Đại diện cho trường đủ điều 

kiện giải đấu sau mùa giải có thể tham gia vào tháng 3. Những cuộc họp công bố thông tin sẽ được tổ chức 

vào tháng 11, nhưng có thể thay đổi. 

❖ Bóng rổ nam: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường / Người mới bắt đầu 

❖ Bóng rổ nữ: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường 

❖ Đội cổ vũ: Đại diện cho trường** 

❖ Đấu vật: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường 

❖ Khúc côn cầu trên băng: Đại diện cho trường phối hợp với Southeastern 

❖ Tăng sức mạnh và Điều hòa: Nội bộ 

Mùa xuân 

Mùa xuân bắt đầu vào thứ Hai của tuần thứ ba trong tháng 3 và kết thúc vào cuối tháng 5. Các đội Đại diện 

cho trường đủ điều kiện giải đấu sau mùa giải có thể tham gia vào tháng 6. Những cuộc họp công bố thông 

tin sẽ được tổ chức vào tháng 2, nhưng có thể thay đổi. 

❖ Bóng chày: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường / Người mới bắt đầu** 

❖ Bóng mềm: Đại diện cho trường / Dưới Đại diện cho trường 

❖ Bóng vợt nam: Đại diện cho trường** 

❖ Bóng vợt nữ: Đại diện cho trường** 

❖ Điền kinh nam: Đại diện cho trường 

❖ Điền kinh nữ: Đại diện cho trường 

**Các đội có thể được tham dự nếu đáp ứng đủ số lượng tối thiểu - Xem Phần Thể thao Dưới Đại diện 
cho trường 
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Vị trí Bổ sung Bộ môn Thể thao 

Mùa thu 

Bóng bầu dục 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Trợ lý Huấn luyện viên Đại diện cho trường 

Trợ lý Huấn luyện viên Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Người mới bắt đầu 

Trợ lý Huấn luyện viên Người mới bắt đầu 

Bóng chuyền  

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Người mới bắt đầu 

Chạy băng đồng nam và nữ 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường** 

Bóng đá nam  

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường** 

Bóng đá nữ 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường** 

Golf 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Đội cổ vũ  

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Trợ lý Huấn luyện viên Đại diện cho trường 

Mùa đông 

Bóng rổ nam 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Người mới bắt đầu

Bóng rổ nữ  

Huấn luyện viên trưởng 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường 

Đấu vật  

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Trợ lý Huấn luyện viên Đại diện cho trường 

Cử tạ 

Huấn luyện viên trưởng nội bộ 

Khúc côn cầu trên băng nam 

Trợ lý Huấn luyện viên 

Mùa xuân 

Bóng chày 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường 

Bóng mềm 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường 

Bóng vợt nam  

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường** 

Bóng vợt nữ 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Huấn luyện viên trưởng Dưới Đại diện cho trường/ 

Trợ lý Đại diện cho trường** 

Điền kinh nam và nữ 

Huấn luyện viên trưởng Đại diện cho trường 

Trợ lý Huấn luyện viên 

Trợ lý Huấn luyện viên 

Cử tạ 

Huấn luyện viên trưởng nội bộ

**Các đội có thể được tham dự nếu đáp ứng đủ số lượng tối thiểu - Xem Phần Thể thao Dưới Đại 
diện cho trường 
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Quy trình Phòng thể dục và Phòng thay đồ Sau giờ học 

Nhân viên giáo dục thể chất hoặc Giám đốc Thể thao phải khóa tất cả cửa phòng thể dục và phòng thay đồ vào cuối 

ngày học. Tất cả vận động viên-học sinh phải đợi trong đường nối phòng thể dục cho đến khi huấn luyện viên đến. 

Không có vận động viên-học sinh nào được ở trong phòng thể dục hoặc phòng thay đồ mà không có người giám sát. 

Khi huấn luyện viên đến, họ sẽ hộ tống đội của mình vào phòng thay đồ để thay đồ. Tất cả vật dụng cá nhân nên 

được khóa trong tủ phân cho bạn. Sau khi đội đã mặc quần áo, huấn luyện viên sẽ đảm bảo tất cả mọi người rời khỏi 

phòng thay đồ và sẽ khóa cửa sau lưng họ. Trong các trận đấu, phòng thay đồ sẽ luôn được khóa. 

Tham dự: Luyện tập hoặc Thi đấu 

Những quy tắc chung sau đây áp dụng cho tất cả các môn thể thao, ở mọi cấp độ: 

❖ Vận động viên-học sinh đã cam kết tham gia tất cả các buổi tập, cuộc thi và cuộc họp đội. Bất kỳ thành viên 

nào trong đội đến muộn, bỏ tập, thi đấu hoặc họp, phải hỏi ý kiến huấn luyện viên của họ từ trước. 

❖ Vắng mặt không lý do trong các trận đấu có thể bị đình chỉ một trận, theo quyết định của huấn luyện viên. 

Hãy hiểu quy tắc này bao gồm các chuyến đi kéo dài trong kỳ nghỉ. Vắng mặt không lý do trong các buổi 

tập có thể hủy hoại việc duy trì một vị trí trong đội, cơ hội kiếm được thư đại diện cho trường và/hoặc thời 

gian thi đấu theo quyết định của huấn luyện viên. 

❖ Vắng mặt có lý do trong các buổi tập có thể ảnh hưởng đến vị trí của đội, không phải là một biện pháp 

trừng phạt, thay vì sự an toàn của cá nhân đó, sự công bằng cho phần còn lại của đội và các lý do chiến 

lược theo quyết định của huấn luyện viên. 

❖ Nếu nghỉ học, các buổi tập phải được hủy bỏ trừ khi có thông báo với Giám đốc Thể thao và Hiệu trưởng. 

Nếu có thể, các huấn luyện viên nên thận trọng trong việc sắp xếp lịch tập vào những ngày nghỉ và cuối tuần, 

đặc biệt ở cấp độ Dưới Đại diện cho trường. 

Tham dự: Ngày học 

Bất kỳ vận động viên-học sinh nào nghỉ học vào ngày diễn ra trận đấu hoặc buổi tập theo lịch trình mà không có 

giấy tờ chứng minh sẽ không được phép tham gia trận đấu hoặc buổi tập đó. Vắng mặt thứ Sáu được tính cả tham 

gia nghỉ lễ thứ Bảy/Chủ nhật và thứ Hai. Học sinh phải đến trường trước 11 giờ sáng để đủ điều kiện tham gia thể 

thao vào ngày hôm đó. 

Vắng mặt được miễn (có giấy tờ thích hợp) sẽ không ngăn cản vận động viên-học sinh tham gia thể thao liên trường. 

Ví dụ về vắng mặt được miễn bao gồm: Khi học sinh vắng mặt vì lý do y tế (yêu cầu có giấy của bác sĩ), tuân thủ tôn 

giáo (yêu cầu có cuộc gọi/thư của cha mẹ), hầu tòa (yêu cầu giấy tờ của tòa án), tang lễ, thăm trường đại học (chỉ 

dành cho học sinh lớp 11 và 12 – yêu cầu có thư từ trường cao đẳng hoặc đại học - giới hạn 3 lần mỗi năm - các 

chuyến thăm bổ sung cần có sự chấp thuận của cố vấn) và các chuyến đi thực tế. Đình chỉ học sẽ loại trừ vận động 

viên-học sinh tham gia các trận đấu hoặc luyện tập vào (các) ngày bị đình chỉ. 
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Giải thưởng  

Mỗi vận động viên-học sinh sẽ được công nhận tại lễ trao giải cuối mùa giải. Trong mọi trường hợp, vận động 

viên-học sinh phải có phong độ tốt vào cuối mùa giải để đủ điều kiện nhận giải thưởng. 

Tiêu chí chung:  

❖ Giải thưởng thể thao ghi nhận thành tích của các vận động viên-học sinh 

❖ Các chữ cái Bristol-Plymouth “B-P” dây viền và ghim dành riêng cho môn thể thao, thể hiện các môn thể 

thao đại diện cho trường 

➢ Bristol-Plymouth “B-P” và biểu tượng vàng dành riêng cho môn thể thao được cấp  tạo sự khác 

biệt như giải thưởng đại diện cho trường đầu tiên 

➢ Biểu tượng thỏi vàng được cấp như giải thưởng đại diện cho trường thứ hai, thứ ba và thứ tư 

➢ Chỉ một chữ cái đại diện cho trường Bristol-Plymouth “B-P” dây viền được cấp trong suốt sự 

nghiệp của vận động viên-học sinh; tất cả các nhận dạng đại diện cho trường tiếp theo sẽ ở dạng 

biểu tượng vàng dành riêng cho môn thể thao 

➢ Tất cả chữ cái đại diện cho trường và/hoặc nhận dạng biểu tượng vàng sẽ được xác định theo tiêu 

chí do (các) huấn luyện viên tương ứng của môn thể thao đặt ra 

➢ Một số hạng sẽ được trao cho mỗi vận động viên lớp 12 khi kết thúc môn thể thao đầu tiên, năm 

cuối cấp. 

❖ Ngoài ra, cũng có các giải thưởng đồng đội được trao vào cuối mùa giải thể thao. Những giải thưởng này 

thuộc trách nhiệm của Huấn luyện viên trưởng. 

An ninh Tòa nhà 

Trong mọi trường hợp KHÔNG vận động viên-học sinh nào được phép giữ chìa khóa hoặc thẻ ra vào của huấn luyện 

viên. Phải khóa tất cả cửa khi bước vào và đặc biệt khi rời khỏi tòa nhà. Cửa không bao giờ được để mở. Huấn luyện 

viên phải đăng ký với an ninh tòa nhà tại điểm xếp hàng. 

Đội trưởng 

Đội trưởng do các thành viên trong đội bầu chọn và/hoặc do huấn luyện viên chỉ định. Trước khi lựa chọn, huấn 

luyện viên sẽ thông báo cho các thành viên trong đội về tiêu chuẩn lựa chọn và nghĩa vụ của vị trí. Vị trí đội trưởng 

cần có danh dự, khả năng lãnh đạo và trách nhiệm. Do đó, vận động viên-học sinh đủ năng lực phải tự ứng xử một 

cách gương mẫu cả trong và ngoài trường học. 

Bất kỳ học sinh nào liên quan đến vi phạm quy tắc ứng xử của học sinh và/hoặc quy tắc ứng xử trong thể thao, 

hoặc vi phạm hóa chất, có thể mất khả năng được đảm trách hoặc chỉ định vị trí đội trưởng trong thời gian một 

mùa giải thể thao.
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Yêu cầu Huấn luyện 

Tất cả huấn luyện viên ở Bristol-Plymouth đều phải trải qua quá trình tuyển dụng. Không cho phép huấn luyện viên 

tình nguyện. Các huấn luyện viên phải đáp ứng những yêu cầu này để tích cực huấn luyện tại Bristol-Plymouth. 

- Tất cả huấn luyện viên được thuê trước ngày 1 tháng 8 năm 1998, được miễn tham gia Khóa học Huấn 

luyện Cơ bản. Huấn luyện viên được thuê sau ngày 1 tháng 8 năm 1998 và trước ngày 1 tháng 7 năm 2005 

phải hoàn thành Khóa học Huấn luyện Cơ bản của NFHS, ngoại trừ giáo viên MA được Chứng nhận. 

-  Tất cả huấn luyện viên trường học là thành viên MIAA được yêu cầu tham gia Khóa học trực tuyến hàng 

năm của Liên đoàn Chấn động Toàn quốc, hoặc chương trình giáo dục MA khác được Sở Y tế Công cộng 

công nhận, trước khi bắt đầu mùa giải. 

-  Tất cả huấn luyện viên lần đầu phục vụ với tư cách huấn luyện viên liên trường sau ngày 1 tháng 7 năm 

2005, phải hoàn thành Khóa học Huấn luyện Cơ bản của NFHS, Liên đoàn các Trường trung học Toàn 

quốc do Giảng viên MIAA giảng dạy (phải thi đỗ trước khi huấn luyện năm thứ hai) và khóa học Sơ cứu 

trong Thể thao đã được phê duyệt (NFHS, Hội Chữ thập đỏ Hoa Kỳ hoặc Hiệp hội Tim mạch Hoa Kỳ và 

phải thi đỗ trước khi huấn luyện năm thứ ba). 

-  Tất cả huấn luyện viên lần đầu phục vụ với tư cách huấn luyện viên liên trường sau ngày 1 tháng 7 năm 

2007, phải hoàn thành Khóa học Huấn luyện Cơ bản của NFHS, một khóa Sơ cứu trong Thể thao đã được 

phê duyệt và Khóa học Kỹ năng Chiến thuật và Kỹ thuật Cụ thể trong Thể thao của NFHS mà họ đang 

huấn luyện (phải hoàn thành trước khi huấn luyện năm thứ ba). Lưu ý: Yêu cầu về môn thể thao cụ thể bắt 

đầu vào ngày 1 tháng 7 năm 2007 hoặc khi từng khóa học dành riêng cho môn thể thao cụ thể có, nếu sau 

ngày này. 

-  Các Khóa học Kỹ năng Chiến thuật và Kỹ thuật Cụ thể trong Thể thao của NFHS hiện có: Bóng chày, 

Bóng rổ, Khúc côn cầu trên cỏ, Bóng bầu dục, Golf, Bóng vợt, Bóng đá, Bóng mềm, Quần vợt, Đấu vật, 

Bóng chuyền, Đội cổ vũ & Khiêu vũ, và Điền kinh. 

- Yêu cầu về Khóa học Huấn luyện Cơ bản của NFHS phải được đáp ứng thông qua tham dự Lớp huấn 

luyện Cơ bản với Giảng viên được Chứng nhận của MIAA do MIAA tài trợ. 

-  Yêu cầu Sơ cứu trong Thể thao và Thể thao Cụ thể của NFHS có thể được đáp ứng bằng cách hoàn thành 

các khóa học trực tuyến với NFHS. http://www.nfhslearn.com. 

-  Yêu cầu đào tạo AED cho tất cả huấn luyện viên. Huấn luyện viên sẽ được đào tạo về triệu chứng của các 

biến cố tim trong vận động viên-học sinh. Khóa đào tạo này sẽ được thực hiện cùng với khóa đào tạo CPR 

bắt buộc hiện có, là Luật Tiểu bang dành cho tất cả huấn luyện viên. 

Hành vi và Ngôn ngữ  

Vận động viên-học sinh phải hành động đúng trong tất cả các chức năng của trường (luyện tập, phòng thay đồ, trận 

đấu, xe buýt...). Huấn luyện viên phải đảm bảo rằng các vận động viên hiểu được lời nói và hành động của họ có phản 

ánh trực tiếp đến ban huấn luyện, chương trình thể thao và hệ thống trường học. Nếu phát nhạc không phù hợp trong 

khi khởi động trước trận đấu hoặc trong trận đấu, sẽ dừng tất cả nhạc và đội và/hoặc cá nhân có thể có nguy cơ mất 

đặc quyền âm nhạc trong thời gian còn lại của mùa giải. 

Giải quyết Xung đột 

Tham gia thể thao phải là một trải nghiệm thú vị cho tất cả các bên liên quan: học sinh, huấn luyện viên và cha mẹ. 

Không còn nghi ngờ gì nữa, việc tham gia thường dẫn đến những cảm xúc tích cực. Đối phó với những cảm xúc này 

một cách xây dựng có thể là một trải nghiệm học tập tuyệt vời. Trong hầu hết các trường hợp, thi đấu thể thao là vô 

http://www.nfhslearn.com/
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cùng tích cực và khen ngợi trải nghiệm giáo dục mà học sinh tại Bristol-Plymouth Regional Technical School 

thích thú. Đôi khi, xung đột giữa huấn luyện viên, học sinh và/hoặc cha mẹ nảy sinh. Những xung đột này phải 

được hướng đến và giải quyết ngay lập tức để nhiều lợi ích của việc tham gia thể thao có thể tiếp tục đóng góp 

vào sự phát triển về mặt tinh thần và thể chất của vận động viên-học sinh Bristol-Plymouth Regional Technical 

School. 

Giao thức: Nếu bất cứ lúc nào một vận động viên-học sinh hoặc cha mẹ muốn khiếu nại hoặc thảo luận về một bất 

công bị cáo buộc, nên tuân theo thủ tục này: 

*Thời gian giảm nhiệt 24 giờ phải trôi qua trước khi quá trình bắt đầu* 

1. Liên hệ với huấn luyện viên có liên quan trực tiếp (có thể liên hệ thông qua Bộ phận Thể thao). 

2. Tổ chức cuộc họp với cha mẹ và huấn luyện viên. 

3. Nếu giải pháp không thể chấp nhận được, Giám đốc Thể thao sẽ ngồi lại trong cuộc họp tiếp theo. 

4. Nếu giải pháp không thể chấp nhận được, Hiệu trưởng sẽ ngồi lại trong cuộc họp tiếp theo. 

*Giao tiếp giữa vận động viên-học sinh và huấn luyện viên phải là bước đầu tiên để giải quyết xung đột và luôn 

được khuyến khích. Nếu cha mẹ/người giám hộ phải tham gia, vận động viên-học sinh cũng phải có mặt trừ khi đưa 

ra một tình tiết giảm nhẹ liên quan đến khiếu nại hoặc cáo buộc bất công. Nếu việc giải quyết xung đột vượt quá 

Bước 2, tất cả các bên liên quan có thể được yêu cầu gặp riêng và cùng nhau. Phương án cuối cùng là người quản 

lý sẽ tham gia. 

Quyên góp 

Hãy đảm bảo rằng tất cả các khoản quyên góp được chuyển đến Văn phòng Kinh doanh một cách kịp thời. Hãy 

đảm bảo rằng đã điền đầy đủ tất cả các biểu mẫu đúng và biên nhận được trao cho nhà tài trợ. Nếu quyên góp vì 

một lý do cụ thể, hãy liệt kê điều đó trên giấy tờ. 

Đủ điều kiện 

Để đủ điều kiện học tập, được tham gia các môn thể thao Bristol-Plymouth, học sinh phải: 

- Không có nhiều hơn một điểm trượt trong bất kỳ lớp học thông thường nào. 

-  Có một điểm thi đỗ. 

-  Nếu bất kỳ lúc nào sau khi hoàn thành một quý, học sinh không đáp ứng những tiêu chí này, sẽ được coi là 

không đủ điều kiện. 

Để đủ điều kiện, học sinh cũng phải: 

- Không có bất kỳ nghĩa vụ nào chưa thực hiện với nhà trường. 

-  Các nghĩa vụ có thể bao gồm: chưa trả sách thư viện, chưa trả bộ sạc hoặc Chromebook, chưa trả đồng phục 

thể thao, hoặc bất kỳ nghĩa vụ nào khác có thể tồn tại. 

Học sinh không đủ điều kiện không thể tái lập tư cách cho đến ngày đầu tiên của học kỳ tiếp theo. Học sinh phải 

đảm bảo điểm thi đỗ và đầy đủ tín chỉ cho kỳ đánh giá cuối cùng. 

Lễ Trao giải Cuối Mùa 

Ba lễ trao giải cuối mùa sẽ diễn ra mỗi năm. Lễ trao giải mùa thu, mùa đông và mùa xuân sẽ được tổ chức sau khi kết 

thúc mỗi mùa giải. Giám đốc Thể thao sẽ lên kế hoạch cho từng buổi lễ và huấn luyện viên được yêu cầu tham dự. 

Mỗi môn thể thao sẽ đưa ra các giải thưởng cá nhân, do ban huấn luyện xác định. Người chiến thắng giải thưởng phải 

gửi cho Giám đốc Thể thao trong vòng 24 giờ sau trận đấu cuối cùng. 
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Danh sách kiểm tra Cuối Mùa 

✓ Thu gom tất cả đồng phục vào ngày cuối cùng. Ghi lại tên của những người có đồ bị mất. Đồng phục sẽ được gửi 
đi giặt sạch nên hãy thu gom chúng vào ngày cuối cùng vẫn còn bẩn để tránh học sinh giữ chúng. 
✓ Trả lại tất cả thiết bị cho Bộ môn Thể thao. 
✓ Trả lại bộ dụng cụ sơ cứu, bình làm mát nước, chai và bất kỳ vật dụng y tế nào khác cho Phòng Huấn luyện Thể 
thao. 
✓ Gửi danh sách những người chiến thắng chữ cái, ghim và chữ số Đại diện cho trường cho Giám đốc Thể thao. 
✓ Cung cấp danh sách vật dụng cần thiết/muốn có cho năm sau. Không đảm bảo, nhưng chúng tôi sẽ cố gắng hết 
sức đáp ứng tất cả các yêu cầu của đội. 
✓ Hãy nhận xét về bất kỳ vấn đề nào mà bạn tin rằng có thể giúp cải thiện chương trình thể thao. Một biểu mẫu sẽ 
được gửi qua email cho bạn vào cuối mùa giải. 

Thiết bị 

Thiết bị sẽ được ký kết vào đầu mỗi mùa giải với sự hợp tác của huấn luyện viên và Giám đốc Thể thao. Giám đốc 

Thể thao sẽ ghi lại những thiết bị đã được ký cho từng vận động viên cá nhân. Vào cuối mùa giải, đồng phục và thiết 

bị sẽ được trả lại cho huấn luyện viên trưởng kiểm tra để đảm bảo mọi thứ được trả lại. Đồng phục sẽ được gửi đi 

giặt sạch, vì vậy tốt hơn là nên thu gom đồng phục bẩn hơn là không thu gom. Vận động viên-học sinh được giao các 

vật dụng sẽ chịu chi phí cho thiết bị bị mất và vận động viên- học sinh sẽ được đưa vào danh sách không đủ điều kiện 

cho đến khi (các) vật dụng được trả lại hoặc thanh toán. 

Gây quỹ 

Huấn luyện viên có trách nhiệm tổ chức gây quỹ cho đội để quyên tiền mua thiết bị hoặc quần áo “Muốn có”. Gây 

quỹ nên được gửi thông qua phần B-P khoa của trang web dưới “Yêu cầu Hoạt động của Học sinh”. Nếu bạn là 

huấn luyện viên ngoài trường, hãy gặp Giám đốc Thể thao để gửi yêu cầu gây quỹ. Các đội nên cố gắng thực hiện ít 

nhất một lần gây quỹ mỗi năm. Một số cách sử dụng tiền gây quỹ được khuyến nghị khác là dành cho quần áo, các 

giải đấu thường kỳ của mùa giải và lễ kỷ niệm cuối năm. 

**Tất cả đồng phục sẽ được nhà trường mua** 

Quy trình Ngày Thi đấu 

Trận đấu sân nhà: Cơ sở vật chất sẽ chịu trách nhiệm chuẩn bị sân bãi trong ngày thi đấu. Các đội có thể trợ giúp 

với vật dụng như ghế, đánh dấu chiều dài sân và các vật dụng nhỏ khác. 

Trận đấu sân khách: Nếu ban huấn luyện phải rời đi trước khi kết thúc ngày học, họ phải tuân theo quy 

trình sau: 

1) Liên hệ với nhân viên văn phòng chính theo số máy lẻ 127 ít nhất 24 giờ trước trận đấu với nhu cầu về lớp 

học. 

2) Chủ động, bạn có thể liên hệ với toàn bộ lịch trình nghỉ sớm của bạn, thay vì làm điều đó cho mỗi trận đấu. 

Nếu học sinh phải được cho về sớm để tham dự một trận đấu, Giám đốc Thể thao sẽ gửi thông báo đến quầy lễ tân về 

việc nghỉ và thông tin chi tiết. 

Lịch Thi đấu 

Lịch của các giải đấu sẽ do các Giám đốc Thể thao tại Hội nghị Thể thao Mayflower tạo ra. Giám đốc Thể thao sẽ 

làm việc cùng với (các) huấn luyện viên trưởng để sắp xếp các trận đấu ngoài giải đấu. 
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Cơ quan Quản lý 

Ở cấp độ quốc gia, với tư cách là một trường trung học công lập, Bristol-Plymouth sẽ tuân theo một số quy tắc 

nhất định của Liên đoàn Quốc gia các Hiệp hội Trường Trung học Tiểu bang (NFHS). NFHS là cơ quan viết các 

quy tắc thi đấu cho hầu hết các hoạt động và thể thao trung học ở Hoa Kỳ. 

Ở cấp tiểu bang, Bristol-Plymouth là thành viên của Hiệp hội Thể thao Liên trường Massachusetts (MIAA), với mục 

đích là tổ chức, điều hành và quảng bá thể thao liên trường cho các trường trung học ở Massachusetts. Là một trường 

thuộc MIAA, Bristol-Plymouth tuân thủ các tiêu chuẩn tối thiểu do tổ chức này đưa ra. Xin lưu ý rằng đây là những 

tiêu chuẩn tối thiểu và các thành viên có thể thực thi các tiêu chuẩn khắt khe hơn. 

Ở cấp địa phương, Bristol-Plymouth là thành viên của Hội thảo Thể thao Mayflower (MAC), bao gồm 16 trường 

dạy nghề và phổ thông hỗn hợp của Massachusetts. Các trường trung học đó là Avon, Bishop Connolly, Blue Hills, 

Bristol Aggie, Bristol-Plymouth, Cape Cod Tech, Diman, Holbroook, Norfolk Aggie, Old Colony, Southeastern, 

South Shore, Tri-County, Upper Cape Tech, West Bridgewater và Westport. Chúng tôi cũng thi đấu với các trường 

ở các liên đoàn khác, được coi là các thành viên không thuộc liên đoàn. 

Quá trình Tuyển dụng 

Tất cả các vị trí huấn luyện sẽ được đăng vào hoặc trước ngày 15 tháng 5 của năm học trước năm tuyển dụng. 

- Các vị trí sẽ được đăng qua email của nhân viên, trong phòng chờ của khoa, trung tâm truyền thông và 

trên trang web Thể thao.  

- https://bristolplymouthathletics.bigteams.com/ 

- Ứng viên phải gửi thư ý định đến Giám đốc Thể thao và Hiệu trưởng. 

-  Giám đốc Thể thao và Hiệu trưởng sau đó sẽ thông qua quá trình tuyển dụng và đưa ra các khuyến nghị 

tuyển dụng cho Người quản lý, trong đó ông sẽ bổ nhiệm các vị trí trong thời hạn 1 năm. 

Các Quy tắc và Quy định về Thời tiết Khắc nghiệt/Hủy  

Trong trường hợp thời tiết khắc nghiệt, đội chủ sân Bristol-Plymouth sẽ đưa ra quyết định tổ chức tập luyện hay cho 

thi đấu. Quản trị có quyền hủy bỏ các hoạt động, sự kiện, tập luyện hoặc cuộc thi trong trường hợp thời tiết khắc 

nghiệt. Huấn luyện viên hoặc trọng tài của trường không có quyền thay đổi hướng dẫn này. 

Thông thường, nhưng không phải luôn luôn, Bristol-Plymouth sẽ phản chiếu quyết định của các trường công lập địa 

phương khác trong khu vực khi phải hủy bỏ các sự kiện do thời tiết khắc nghiệt. 

Trong trường hợp hủy, thực hiện các hành động sau để thông báo hủy: 

- The Huấn luyện viên sẽ sử dụng phương thức liên lạc chính để chuyển thông tin về việc hủy đến các vận động 

viên. 

-  Bộ môn thể thao sẽ cập nhật trang web của trường và đăng trên mạng xã hội về việc hủy bỏ. 

-  Thông báo sẽ được thực hiện trong trường, nếu biết, từ ngày hôm trước về việc hủy bỏ. 

Chính sách bù: Huấn luyện viên trưởng có toàn quyền tham khảo ý kiến của bộ phận thể thao, lên lịch cho bất kỳ 

buổi tập bổ sung nào để bù lại thời gian tập bị mất do hủy bỏ. Ưu tiên của bộ phận thể thao là sắp xếp lại các trận 

đấu bị hủy. Tuy nhiên, do nhiều trường hợp, trận đấu bù không phải lúc nào cũng có thể thực hiện được và do đó 

KHÔNG được đảm bảo. 
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Chấn thương 

Phải báo cáo ngay lập tức tất cả các chấn thương gặp phải trong quá trình tham gia thể thao cho Huấn luyện viên Thể 

thao được Chứng nhận, người sau đó sẽ cung cấp thông tin cần thiết cho Giám đốc Thể thao. Bất cứ khi nào vận 

động viên-học sinh gặp chuyên gia y tế không phải là Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận, phải cung cấp 

cho Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận ghi chú chính thức giúp vận động viên-học sinh trở lại thi đấu. Vận 

động viên-học sinh sẽ không tham gia cho đến khi nhận được ghi chú này. Mọi huấn luyện viên nên quen thuộc với 

Kế hoạch Hành động Khẩn cấp (EAP) của Bristol-Plymouth Regional Technical School. Liên quan đến chấn thương, 

Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận có tiếng nói cuối cùng về việc vận động viên-học sinh có thể trở lại tập 

luyện/thi đấu hay không. 

Nếu vận động viên-học sinh bị chấn thương trong khi thi đấu, một trong những thành viên của ban huấn luyện phải 

đảm bảo rằng cha mẹ không vào sân thi đấu. Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận sẽ gặp cha mẹ khi thích 

hợp. Hãy để Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận thực hiện công việc của họ trong những tình huống này. 

Thể thao Dưới Đại diện cho trường 

Để có một đội dưới đại diện cho trường hoặc người mới bắt đầu trong môn thể thao của bạn, bạn phải đáp 

ứng các yêu cầu tối thiểu sau: 

Thể thao mùa thu: 

Bóng bầu dục: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 60 học sinh lớp trên Người mới: Ít nhất 20 người mới 

Bóng đá: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 30 người tham gia Người mới: Ít nhất 18 người mới 

Bóng chuyền: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 25 người tham gia Người mới: Ít nhất 14 người mới 

Chạy băng đồng: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 15 người tham gia 

Golf: CHỈ Đại diện cho trường 

Đội cổ cũ: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 30 người tham gia 

Thể thao mùa đông: 

Bóng chày: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 24 người tham gia Người mới: Ít nhất 12 người mới 

Đấu vật: Nhiều vận động viên ở 5 hạng cân trở lên 

Đội cổ cũ: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 30 người tham gia 

Khúc côn cầu trên băng: Chỉ Đại diện cho trường hợp tác với Southeastern 

Thể thao mùa xuân: 

Bóng chày/Bóng mềm: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 25 người tham gia Người mới: Ít nhất 15 người mới 

Bóng vợt: Dưới Đại diện cho trường: Ít nhất 35 người tham gia 

Điền kinh: CHỈ Đại diện cho trường 

Phòng Thay đồ 

Bất cứ lúc nào các vận động viên ở trong phòng thay đồ, phải được giám sát bởi huấn luyện viên. Bất kỳ vận động 

viên nào vào hoặc sử dụng phòng thay đồ mà không có sự giám sát rõ ràng sẽ bị kỷ luật. Các đội chịu trách nhiệm về 

sự sạch sẽ của phòng thay đồ và những thiệt hại có thể xảy ra. Nhà trường không chịu trách nhiệm về các vật dụng 

không được trông coi trong phòng thay đồ. 
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Truyền thông  

Huấn luyện viên trưởng có trách nhiệm đưa tin về điểm số cho báo chí, kể cả khi thua. Hãy đảm bảo không đưa ra 

những bình luận tiêu cực công khai liên quan đến giới truyền thông và luôn chuyển tới Giám đốc Thể thao hoặc 

Hiệu trưởng nếu không chắc chắn về một chủ đề hoặc nếu được giới truyền thông liên hệ trực tiếp. 

Taunton Gazette Cameron Merritt cmerritt@tauntongazette.com 

Phương tiện Cơ giới 

Xe Golf màu xám: Chỉ dành cho Giám đốc Thể thao sử dụng. 

Xe Golf màu xanh lá cây: Chỉ dành cho Huấn luyện viên Thể thao được Chứng nhận sử dụng. 

Việc sử dụng xe golf của huấn luyện viên sẽ chỉ được phép tùy từng trường hợp khi có sự chấp thuận của Giám 

đốc Thể thao. Không có học sinh nào được lái xe golf vào bất cứ lúc nào. 

Video Tìm hiểu NFHS 

Huấn luyện viên và học sinh sẽ được yêu cầu hoàn thành các video sau đây mỗi năm học: 

- Huấn luyện viên: 

- Chấn động trong Thể thao* - Thành kiến Ngầm* 

- Vận động viên bị ngã - Tim Ngừng đập Đột ngột 

- Học sinh: 

- Chấn động với Học sinh* - Thành kiến Ngầm* 

- Hành vi Bắt nạt, Ăn hiếp và Không phù hợp   - Mạng xã hội dành cho Học sinh 

-  Tinh thần thể thao 

* = Yêu cầu của MIAA 

Đủ điều kiện NCAA 

Bất kỳ vận động viên-học sinh nào dự định đăng ký vào đại học và tham gia các môn thể thao thuộc Phân khu I 

hoặc Phân khu II đều phải được Quầy thanh toán Đủ điều kiện Ban đầu của NCAA chứng nhận. Quầy thanh toán 

sẽ phân tích thông tin học tập của vận động viên-học sinh và xác định xem các yêu cầu Đủ điều kiện Ban đầu của 

NCAA đã được đáp ứng hay chưa. Hoàn thành Biểu mẫu Đủ điều kiện Ban đầu của Quầy thanh toán NCAA trên 

trang web Quầy thanh toán NCAA www.eligibilitycenter.org 

Huấn luyện viên Ngoài Khuôn viên trường 

Huấn luyện viên được thuê từ bên ngoài khoa Bristol-Plymouth phải có thẻ ID từ Văn phòng Kinh doanh sau khi 

được thuê. Đây sẽ là chìa khóa để vào tòa nhà. Huấn luyện viên sẽ được cấp chìa khóa vào các cửa bắt buộc khi 

vào bên trong tòa nhà. Chìa khóa và thẻ ID sẽ được trả lại Văn phòng Kinh doanh vào cuối mùa giải. Nếu các huấn 

luyện viên trở lại trong mùa giải tiếp theo, chìa khóa và thẻ ID sẽ được cấp lại. 

Ảnh hưởng Tích cực 

Là huấn luyện viên tại Bristol-Plymouth Regional Technical School, bạn được kỳ vọng là người có ảnh hưởng tích 

cực đến vận động viên-học sinh, cha mẹ, huấn luyện viên đồng nghiệp và nhân viên. Điều này không chỉ bao gồm 

trong quá trình tập luyện và thi đấu mà còn trong trường học và ngoài cộng đồng. Huấn luyện viên sẽ bị miễn nhiệm 

nếu huấn luyện viên quyết định không trở thành người có ảnh hưởng tích cực trong mọi khía cạnh của cuộc sống. 

mailto:cmerritt@tauntongazette.com
www.eligibilitycenter.org


 

 

 18 

Họp Cha mẹ Trước Mùa giải 

Mỗi huấn luyện viên phải có một cuộc họp cha mẹ trước mùa giải để thảo luận những điều sau: 

- Kỳ vọng của vận động viên-học sinh 

- Kỳ vọng tham gia tập luyện/thi đấu 

-  Kỳ vọng về hành vi 

- Kỳ vọng của Cha mẹ 

- Hành vi Bên lề 

- Quan tâm của cha mẹ sẽ không được lắng nghe cho đến 24 giờ sau khi sự cố được đề cập 

-  Liên hệ với huấn luyện viên trước khi có bất kỳ mối quan tâm nào 

- Lịch Mùa giải 

-  Lịch Tập luyện 

- Thời gian thi đấu 

- Ở cấp độ đại diện cho trường, không đảm bảo thời gian thi đấu  

-  Thời gian thi đấu theo quyết định của huấn luyện viên, và Giám đốc Thể thao, Quản trị sẽ không 

thảo luận. 

Mua hàng/Tài khoản Nhóm 

Tất cả đơn mua hàng phải được Giám đốc Thể thao ký trước khi nộp cho Văn phòng Kinh doanh. Sau khi Giám 

đốc Thể thao phê duyệt và ký vào đơn mua hàng, thủ tục giấy tờ phù hợp sẽ được nộp. 

Nghỉ Học 

Kỳ nghỉ Cuối Mùa hè 

Vận động viên-học sinh dự kiến sẽ có mặt trong ngày đầu tiên tập luyện/thử sức. Nếu vận động viên-học 

sinh không tham gia tập luyện/thử sức, có thể gây nguy hiểm cho cơ hội vào đội. 

Kỳ nghỉ Đông/Nghỉ tháng 2/Nghỉ Xuân:  

Bộ môn Thể thao B-P sẽ cố gắng giảm thiểu số trận đấu được lên lịch trong kỳ nghỉ đông/xuân. Tất cả trận đấu được 

lên lịch trong thời gian nghỉ này phải được Giám đốc Thể thao phê duyệt. Lịch luyện tập và thi đấu nên được cung 

cấp kịp thời cho vận động viên-học sinh và cha mẹ/người giám hộ, để cho phép lập kế hoạch trước phù hợp. Với kết 

quả một đội lọt vào vòng loại trực tiếp và trận đấu được thêm vào trong tuần nghỉ lễ, vận động viên-học sinh của 

môn thể thao đó được mong đợi tham gia. 

Báo cáo Điểm số 

Huấn luyện viên được yêu cầu báo cáo điểm số cho tờ báo địa phương và gửi tin nhắn văn bản hoặc email cho 

Giám đốc Thể thao sau mỗi trận đấu (sân khách và sân nhà). Vui lòng cũng có một bài viết nhỏ về trận đấu. 

Nhân viên Bên lề 

Nhân viên bên lề nên được giới hạn trong các huấn luyện viên được liệt kê, huấn luyện viên thể thao được chứng 

nhận và bất kỳ nhân viên cần thiết nào khác. Cha mẹ không nên đứng bên lề trong bất kỳ hoàn cảnh nào. Học sinh 

cũ cũng có thể không ở bên lề trong thời gian thi đấu. Cựu vận động viên-học sinh có thể được sử dụng cho bài phát 

biểu động viên trước trận đấu trong phòng thay đồ. Bristol-Plymouth Regional Technical School không cho phép 

huấn luyện viên tình nguyện. Tất cả huấn luyện viên phải được thuê chính thức để làm nhiệm vụ bên lề. 
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Ban Lãnh đạo Học sinh 

Ban Lãnh đạo Học sinh (SLC) phải đưa ra tiếng nói của vận động viên-học sinh khi đến bộ môn thể thao. SLC sẽ 

họp mỗi tháng một lần với Giám đốc Thể thao để thảo luận về các hạng mục mà vận động viên-học sinh muốn 

thấy hoàn thành. SLC được tạo thành từ những thành phần sau: 

- 5 vận động viên lớp 12 được chọn vào mùa xuân trước năm cuối cấp (Quy trình Đăng ký) 

-  2 vận động viên lớp 11 (1 nữ, 1 nam) (Do nhân viên cao cấp và Giám đốc Thể thao lựa chọn) 

-  2 vận động viên lớp 10 (1 nữ, 1 nam) (Do nhân viên cao cấp và Giám đốc Thể thao lựa chọn) 

-  2 vận động viên lớp 9 (1 nữ, 1 nam) (Do nhân viên cao cấp và Giám đốc Thể thao lựa chọn) 

Quản lý Học sinh 

Nên sử dụng quản lý học sinh bất cứ khi nào có thể. Họ có thể hỗ trợ trong việc tổ chức tập luyện và trợ giúp thiết bị 

cho trận đấu. Quản lý học sinh không nên tham gia tích cực vào tập luyện hoặc thi đấu. Tên của người quản lý học 

sinh phải được gửi cho Giám đốc Thể thao vào đầu mỗi mùa giải. 

Tập luyện/Thi đấu Chủ nhật 

Tập luyện vào Chủ nhật không được diễn ra và chỉ được phép thực hiện trong những trường hợp đặc biệt khi có sự 

chấp thuận của Giám đốc Thể thao và Ban Quản lý. Các trận đấu và/hoặc đấu tập sẽ không được lên lịch vào Chủ 

nhật trừ khi được Giám đốc Thể thao lên lịch trong các trường hợp giảm nhẹ. 

Giám sát  

Các phòng thay đồ và tất cả các cơ sở B-P khác phải được các huấn luyện viên giám sát thích hợp cho đến khi tất cả 

vận động viên-học sinh rời sân trường. Điều này bao gồm phòng tập, sân ngoài trời, khu vực chung, vỉa hè... Không 

vận động viên-học sinh nào được phép bắt đầu tập luyện hoặc sử dụng thiết bị trừ khi có huấn luyện viên hiện diện 

và giám sát. Cha mẹ không được coi là giám sát và không được hướng dẫn vận động viên-học sinh trừ khi họ được 

Bristol-Plymouth Regional Technical School cho phép là huấn luyện viên. Huấn luyện viên không được rời khỏi 

khuôn viên trường học cho đến khi tất cả các vận động viên đã rời khỏi sân trường. 

Đình chỉ Cầu thủ 

Nếu một vận động viên-học sinh bị đình chỉ khỏi cuộc thi hoặc khỏi một đội, huấn luyện viên phải thông báo 

ngay cho Giám đốc Thể thao. Nếu một vận động viên-học sinh bị một trọng tài trận đấu đình chỉ, biểu mẫu đình 

chỉ MIAA thích hợp phải được hoàn thành ngay lập tức. Các biểu mẫu này có thể được lấy từ Giám đốc Thể thao. 

Giám đốc Thể thao sẽ được thông báo qua điện thoại ngay sau trận đấu. 

Nếu huấn luyện viên quyết định đình chỉ vận động viên-học sinh vì vi phạm các quy tắc của đội, Giám đốc Thể 

thao phải được thông báo trước khi chính thức đình chỉ. Sau khi Giám đốc Thể thao giải quyết việc đình chỉ thi 

đấu, vận động viên-học sinh và cha mẹ sẽ được Giám đốc Thể thao thông báo. 

Nếu một vận động viên-học sinh vi phạm chính sách chất cấm của MIAA (Chính sách 62.1, Sổ tay MIAA), thì 

phải tuân thủ quy trình tố tụng. Liên hệ với Giám đốc Thể thao để được giải thích rõ hơn khi cần. 

Nếu một vận động viên-học sinh bị đình chỉ học, thì không thể có mặt tại buổi tập luyện hoặc thi đấu.
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Hình ảnh của Đội 

Hình ảnh của đội sẽ được chụp bởi nhiếp ảnh gia của trường. Huấn luyện viên trưởng phải đảm bảo giữ liên lạc với 

thư ký của hiệu trưởng để lên lịch chụp ảnh và nhận đội hình cho cố vấn. Điều này bao gồm tất cả các bức ảnh kỷ 

yếu của đội đã gửi. 

Đội hình và Giới hạn 

Khi đã chọn đội, danh sách cuối cùng được sắp xếp theo thứ tự bảng chữ cái phải được gửi dưới dạng kỹ thuật số 

đến Giám đốc Thể thao càng sớm càng tốt. Dưới đây là quy mô tối đa của đội hình cho mỗi môn thể thao: 

Đội hình có thể bị giới hạn dựa trên giới hạn đưa đón hoặc giới hạn băng ghế dự bị. Một ví dụ là giới hạn môn 

bóng rổ cho học sinh lớp 9 ở độ tuổi 14 để có thể đi trên xe buýt hoạt động của trường để tham gia thi đấu và 

giới hạn kích thước băng ghế dự bị. 

Quy tắc và Quy định của Đội 

Tất cả thành viên của ban huấn luyện phải tuân thủ và tích cực thực thi NFHS, MIAA, Hội nghị Thể thao Mayflower, 

Bristol-Plymouth cũng như các quy tắc và quy định của bộ môn thể thao. Huấn luyện viên có thể quyết định tạo ra 

các quy tắc, quy định và kỳ vọng bổ sung cho đội. Việc này phải có văn bản và giải thích cho vận động viên-học sinh 

và cha mẹ vào đầu mùa giải. Phải gửi cho Giám đốc Thể thao một bản sao. 

Mỗi huấn luyện viên có trách nhiệm làm cho vận động viên-học sinh nhận thức được những rủi ro thể chất vốn 

có liên quan đến môn thể thao mà vận động viên-học sinh đang tham gia. 

Tại bất kỳ lúc nào, không nên sử dụng tập luyện hoặc lạm dụng thể chất quá mức như những hành động trừng 

phạt, dù riêng lẻ hay rộng rãi. Các biện pháp kỷ luật nên được thảo luận sớm và thường xuyên, cũng như các lý 

do có thể gây kỷ luật. Tất cả vận động viên-học sinh phải được tạo cơ hội để được lắng nghe, và cần khuyến 

khích trao đổi thường xuyên, minh bạch ngay từ đầu mùa giải. 

Đưa đón 

Đưa đón đến trận đấu do Giám đốc Thể thao tổ chức. Giám đốc Thể thao sẽ phối hợp với từng huấn luyện viên về 

việc họ muốn đến sân khách sớm như thế nào. Tất cả vận động viên-học sinh của Bristol-Plymouth đều được đưa 

đón đến và rời khỏi các trận đấu. Cha mẹ/người giám hộ được phép đưa học sinh về nhà sau trận đấu nếu đáp ứng 

đủ hai tiêu chí: 1) Cha mẹ phải điền vào biểu mẫu cha mẹ đưa đón trên trang web Thể thao B-P trước ngày diễn ra 

trận đấu và 2) Cha mẹ  phải kiểm tra rõ ràng với huấn luyện viên trước khi cùng học sinh rời đi. Vận động viên-học 

sinh không được đi cùng với vận động viên-học sinh khác hoặc bất kỳ ai khác không phải là cha mẹ hoặc người 

giám hộ hợp pháp. Chúng tôi hy vọng rằng vận động viên-học sinh của chúng tôi sẽ ứng xử phù hợp khi di chuyển 

bằng xe buýt. Bất kỳ hành vi sai trái nào sẽ dẫn đến hình phạt đến mức và bao gồm cả sa thải nếu được bảo đảm. 

Vận động viên-học sinh sẽ chịu trách nhiệm cho bất kỳ thiệt hại nào đối với tài sản xe buýt và các chi phí sửa chữa 

hoặc thay thế sau đó có thể phát sinh. 
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Thử sức 

Để vận động viên-học sinh có thể “thử sức” và tham gia một đội thể thao, phải đáp ứng các tiêu chí sau: 

(Bất kỳ huấn luyện viên nào vi phạm những tiêu chuẩn này đều có nguy cơ bị chấm dứt hợp đồng) 

❖ Hoàn thành kịp thời và kỹ lưỡng đăng ký thể thao của BigTeams (tìm thấy trên trang web Thể thao của B-P). 

❖ Nộp giấy khám sức khỏe hợp lệ, có chữ ký và ghi ngày của bác sĩ trong vòng mười ba (13) tháng qua 

➢ Quy tắc 56 của MIAA quy định khám sức khỏe có giá trị trong mười ba (13) tháng. Nghĩa là 

khám sức khỏe sẽ hết hạn sau 395 ngày, lúc đó vận động viên-học sinh không đủ điều kiện. 

❖ Mẫu 200 của MIAA (chỉ khi chuyển đến Bristol-Plymouth từ một trường khác). 

❖ Xem lại Luật Ăn hiếp của Massachusetts với các huấn luyện viên và vận động viên-học sinh. 

❖ Xem lại Hướng dẫn về Chấn động của Massachusetts với các huấn luyện viên và vận động viên-học sinh, và 

hoàn thành video đào tạo bắt buộc về Chấn động của NFHS dành cho Học sinh. 

❖ Xem xét tất cả các quy tắc và quy định của cá nhân và đội. 

* Có thể tìm thấy tất cả đường dẫn đăng ký trên trang web của Bristol-Plymouth Regional Technical School tại 

https://bristolplymouthathletics.bigteams.com/ 

Trong thời gian thử sức, mỗi huấn luyện viên sẽ cung cấp và giải thích về kỳ vọng của họ. Nhiệm vụ của vận động 

viên-học sinh là phải chứng minh với huấn luyện viên rằng họ có thể đáp ứng những kỳ vọng này. Nếu một học sinh 

không được chọn vào đội, họ có thể liên hệ riêng với huấn luyện viên để được giải thích. Khuyến khích những học 

sinh không được chọn khám phá các cơ hội thể thao B-P khác chưa hoàn thành đội hình. Xin lưu ý, Quy tắc 35 của 

MIAA quy định rằng bất kỳ vận động viên-học sinh nào tham gia môn bóng bầu dục phải có 15 ngày tập luyện (10 

ngày tập luyện theo lịch trình cho tất cả các môn thể thao khác) trước khi thi đấu chính thức. 

Ban huấn luyện của mỗi môn thể thao có trách nhiệm duy nhất trong việc lựa chọn thành viên của đội, xác định 

mức độ thi đấu và thời lượng thi đấu. Không học sinh nào được phép “thử sức” với một đội thể thao sau ngày tập 

luyện thứ ba (3). Ngoại lệ duy nhất đối với quy tắc này là chấn thương, bệnh tật, chuyển trường hoặc nếu học sinh 

bị cắt khỏi một đội và trở thành thành viên của một đội không bị cắt. 

Đồng phục 

Phân phát: Huấn luyện viên sẽ chịu trách nhiệm phân phát đồng phục trước trận đấu đầu tiên của họ cùng với 

Giám đốc Thể thao. Giám đốc Thể thao sẽ có một bảng tính để điền tên của các vận động viên-học sinh và trang 

thiết bị mà họ nhận được. 

Thu thập: Huấn luyện viên sẽ chịu trách nhiệm thu thập đồng phục vào cuối mùa giải. Huấn luyện viên không 

được để bất kỳ vận động viên-học sinh nào giữ đồng phục. Bất kỳ bộ đồng phục nào không được thu thập sẽ có 

nghĩa vụ đối với tài khoản của học sinh đó, bằng với chi phí bán lẻ của mỗi bộ đồng phục không được trả lại. 

Cất giữ: Huấn luyện viên sẽ trả lại đồng phục cho Giám đốc Thể thao một cách kịp thời, sau khi kết thúc mùa giải. 

Đồng phục sẽ được gửi đi giặt sạch và sau đó được cất giữ trong phòng chứa đồ thể thao sau khi được trả lại. 

Đặt hàng: Giám đốc Thể thao sẽ xử lý việc đặt hàng đồng phục mới. Điều này sẽ dựa trên sự luân chuyển về độ 

tuổi và chất lượng của đồng phục cũ. 
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Nhắc nhở Huấn luyện viên lần cuối 

- Không cho phép huấn luyện viên tình nguyện. 

-  Nhận thức được các hạn chế liên quan đến sử dụng internet, mạng xã hội và các nghi thức. Không có 

hành vi hoặc giao tiếp không phù hợp, bao gồm cả hành vi thô tục hướng đến vận động viên-học sinh hoặc 

chia sẻ chi tiết về cuộc sống cá nhân. Hãy nhớ rằng: thân thiện với đội là được, nhưng bạn vẫn là một người 

lãnh đạo. 

-  Nhận thức được các quy tắc và quy định của MIAA như Quy tắc Sức khỏe Chất cấm và Quy tắc Đội Bonafide. 

-  Huấn luyện viên không nên trực tiếp huấn luyện bất kỳ hoạt động thể thao cụ thể ngoài mùa giải với học sinh 

từ trường học và/hoặc đội, bất kể bối cảnh. 

-  Thường xuyên kiểm tra email và tin nhắn văn bản để biết các cập nhật và thông tin quan trọng. 

-  Khuyến khích huấn luyện viên nhớ rằng cuộc sống gia đình là quan trọng đối với bản thân bạn, quản lý và 

vận động viên-học sinh. Không khuyến khích cuộc gọi và email không khẩn cấp vào đêm khuya và cuối tuần. 

Hãy tận hưởng thời gian nghỉ ngơi và hãy nhớ rằng đôi khi học sinh cũng cần có thời gian nghỉ ngơi! 

-  Hãy nêu gương và chơi với tinh thần thể thao, lòng tự hào và sự chính trực. Hãy là một hình mẫu cho vận động 

viên-học sinh khi họ lấy tín hiệu từ bạn! 

-  Hãy nhớ giữ VUI VẺ! 
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Quy tắc Đạo đức của Huấn luyện viên 

Chức năng của huấn luyện viên là giáo dục vận động viên-học sinh thông qua việc tham gia các cuộc thi liên 

trường. Hạnh phúc vận động viên-học sinh phải luôn được đặt lên hàng đầu. Theo đó, các hướng dẫn sau dành 

cho huấn luyện viên đã được Liên đoàn Huấn luyện viên Trung học Quốc gia thông qua và được sửa đổi cho 

Bristol-Plymouth Regional Technical School: 

1. Huấn luyện viên phải biết rằng họ có ảnh hưởng to lớn, dù tốt hay xấu, đối với việc giáo dục vận động 

viên-học sinh và do đó, sẽ không bao giờ đặt giá trị của chiến thắng lên trên giá trị của việc thấm nhuần 

những lý tưởng nhân cách cao nhất. 

2. Huấn luyện viên phải giữ vững danh dự và nhân phẩm của vị trí. Trong tất cả mọi tiếp xúc cá nhân với 

vận động viên-học sinh, trọng tài, giám đốc thể thao, ban giám hiệu nhà trường, hiệp hội thể thao trung 

học tiểu bang, giới truyền thông và công chúng, huấn luyện viên phải cố gắng nêu gương hành vi đạo đức 

cao nhất. 

3. Huấn luyện viên nên tích cực phản đối việc sử dụng ma túy, rượu, các sản phẩm thuốc lá điện tử và thuốc 

lá. 

4. Huấn luyện viên không được sử dụng rượu, ma túy hoặc sản phẩm thuốc lá khi tiếp xúc với cầu thủ. 

5. Huấn luyện viên sẽ quảng bá toàn bộ chương trình liên trường và chỉ đạo chương trình hài hòa với 

chương trình chung của trường. 

6. Huấn luyện viên nắm rõ mọi quy định của cuộc thi và dạy cho các thành viên trong đội. Huấn luyện viên 

không được tìm kiếm lợi thế bằng cách vi phạm quy tắc. 

7. Huấn luyện viên sẽ cố gắng nâng cao tinh thần thể thao bằng cách hợp tác chặt chẽ với hoạt náo viên, nhà 

tài trợ câu lạc bộ, câu lạc bộ tăng cường và quản trị viên. 

8. Huấn luyện viên phải tôn trọng và hỗ trợ trọng tài cuộc thi. Huấn luyện viên không được có hành vi có 

thể kích động các cầu thủ hoặc khán giả chống lại trọng tài. Chỉ trích công khai trọng tài hoặc cầu thủ là 

phi đạo đức. 

9. Huấn luyện viên sẽ gặp gỡ và trao đổi thân mật với trọng tài cuộc thi và huấn luyện viên đối thủ để thiết 

lập đúng phong thái thi đấu trước và sau cuộc thi. 

10. Huấn luyện viên không được gây áp lực lên các thành viên trong khoa để vận động viên-học sinh được 

cân nhắc đặc biệt. 

11. Huấn luyện viên phải giữ vững kỳ vọng và trách nhiệm có trong, nhưng không giới hạn bởi sổ tay thể 

thao. 

Tôi đã đọc, hiểu và sẽ tuân theo Quy tắc Đạo đức/Sổ tay Thể thao của Huấn luyện viên Bristol-Plymouth ở trên. 

Ngày:   Huấn luyện viên:       

Ngày:   Giám đốc Thể thao:            
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Quy tắc Đạo đức của Cha mẹ 

Cha mẹ/người giám hộ phải ủng hộ triết lý thể thao của trường như được nêu chi tiết trong sổ tay này và các trách 

nhiệm cụ thể được liệt kê bên dưới. Cha mẹ/người giám hộ phải ủng hộ các quyết định của bộ phận thể thao và 

ban huấn luyện trước sự chứng kiến của học sinh ngay cả khi cá nhân họ không đồng ý với các quyết định đó. Cha 

mẹ/người giám hộ nên đóng vai trò là tấm gương tích cực thông qua hành động của mình để đảm bảo con có trải 

nghiệm thể thao tốt nhất có thể! 

 1. Cam kết từ cha mẹ là điều bắt buộc và cần thiết cho sự thành công của chương trình nhưng không phải là 

quyền chỉ đạo chương trình. Cha mẹ phải hiểu và chấp nhận vai trò làm cha mẹ. Không thích hợp để thảo 

luận với huấn luyện viên: 

a. Thời gian thi đấu. 

b. Chiến lược của đội hoặc kêu gọi thi đấu. 

c. Huấn luyện viên hoặc vận động viên khác trong chương trình. 

2.  Cha mẹ/người giám hộ phải ủng hộ triết lý của Bristol-Plymouth và tuân theo các quy tắc và quy định của 

trường. Cha mẹ/người giám hộ không làm như vậy có thể dẫn đến loại học sinh khỏi chương trình thể thao. 

3.  Cha mẹ phải đảm bảo hoàn thành kiểm tra y tế và thủ tục giấy tờ đăng ký, tư cách hợp lệ, và các yêu cầu 

tham gia thể thao khác. 

4. Cha mẹ/người giám hộ có hành vi không phù hợp với triết lý Bristol-Plymouth tại các sự kiện thể thao có 

thể được Hiệu trưởng, Giám đốc Thể thao, huấn luyện viên hoặc một quản trị viên khác yêu cầu kiềm chế 

những hành vi đó. Cha mẹ phải luôn tôn trọng cầu thủ đối phương, huấn luyện viên, khán giả và trọng tài. 

Từ chối tuân thủ các yêu cầu đó có thể dẫn đến việc loại cha mẹ/người giám hộ khỏi cuộc thi. Nhiều lần từ 

chối tuân thủ các yêu cầu đó có thể dẫn đến loại học sinh của cha mẹ/người giám hộ khỏi đội. 

5. Cha mẹ hãy cố gắng hết sức để tham dự các cuộc thi thể thao. Sự tham dự của bạn có nghĩa là bạn ghi nhận 

công việc và nỗ lực của học sinh và ủng hộ vai trò của chúng trong đội. Hỗ trợ vận động viên một cách tích 

cực, đưa ra những lời phê bình mang tính xây dựng, không bao giờ la rầy! 

6.  Yêu cầu cha mẹ phải thông báo trước cho huấn luyện viên trưởng về mọi xung đột tiềm ẩn. Ít nhất thông 

báo một tuần là cần thiết để tạo điều kiện cho sự vắng mặt một sự kiện hoặc cuộc thi. 

7.  Cha mẹ phải giúp củng cố các quy tắc và quy định không ma túy và rượu của trường/MIAA bằng cách hạn 

chế sử dụng bất kỳ chất được kiểm soát, rượu, thuốc lá và/hoặc thuốc lá điện tử trước và trong các sự kiện 

thể thao Bristol-Plymouth. 

8. Trước khi chỉ trích một huấn luyện viên cụ thể, vui lòng xem xét những điều sau: 

a. Huấn luyện viên trưởng có tất cả các cầu thủ và trợ lý huấn luyện viên phải cân nhắc trước mọi 

quyết định được đưa ra. Trong khi cha mẹ nên quan tâm đến đội, họ thường chỉ quan tâm đến 

việc một quyết định ảnh hưởng đến một vận động viên, học sinh của họ như thế nào. 

b. Huấn luyện viên có thể lên tiếng và kỷ luật cầu thủ. Điều này không làm giảm lòng trung thành 

hoặc sự quan tâm dành cho cầu thủ. Các vận động viên cần học cách tiếp nhận những lời chỉ 

trích và hiểu rằng đó không phải chuyện cá nhân. 
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Quy tắc Đạo đức của Khán giả 

Khán giả cũng như cha mẹ phải công nhận rằng họ đại diện cho nhà trường và cộng đồng. Vì vậy, họ có nghĩa vụ là 

một cổ động viên chân chính, khuyến khích những hành vi tích cực và rèn luyện tinh thần thể thao cao thượng. 

Ngoài ra, yêu cầu khán giả phải đáp ứng những mong đợi sau đây. Khán giả không đáp ứng những mong đợi này sẽ 

được yêu cầu sửa chữa hành vi hoặc rời khỏi cuộc thi. 

1. Hãy nhớ rằng thể thao trường học là trải nghiệm học tập cho học sinh và sẽ mắc sai lầm. Bạn sẽ không chế 

nhạo một học sinh mắc lỗi trong lớp học; tại sao một vận động viên lại là ngoại lệ? 

2. Quan sát cuộc thi là đặc quyền. Không phải là nơi để tấn công người khác bằng lời nói và thái độ khói 

chịu nói chung. 

3. Tìm hiểu quy tắc thi đấu để có thể hiểu và đánh giá cao lý do tại sao một số tình huống xảy ra. 

4. Thể hiện sự tôn trọng đối với cầu thủ, huấn luyện viên, khán giả và các nhóm cổ động viên đối phương. 

Hãy đối xử với họ như cách bạn đối xử với một vị khách trong chính ngôi nhà của mình. 

5. Tôn trọng sự chính trực và phán xét của trọng tài trận đấu. Không thắc mắc về yêu cầu của trọng tài. 

6. Công nhận và thể hiện đánh giá cao đối với lối chơi xuất sắc của một trong hai đội. 

7. Hạn chế sử dụng bất kỳ chất kiểm soát (rượu, ma túy, thuốc lá...) trước, trong trận đấu và sau đó trên hoặc 

gần địa điểm diễn ra sự kiện (cửa sau). 

8. Hạn chế cổ vũ, ngôn từ thô tục hoặc lăng mạ, hạ thấp đối phương. 

Những khán giả có hành vi không phù hợp với triết lý của Bristol-Plymouth tại các sự kiện thể thao, có thể bị Hiệu 

trưởng, Giám đốc Thể thao, huấn luyện viên hoặc quản trị viên khác yêu cầu kiềm chế hành vi đó. Khán giả phải 

luôn tôn trọng cầu thủ đối phương, huấn luyện viên, khán giả và trọng tài. Từ chối tuân thủ các yêu cầu đó có thể dẫn 

đến loại khán giả khỏi cuộc thi. Nếu họ từ chối rời đi, sẽ gọi cảnh sát và đưa ra khỏi nơi thi đấu. 


